
書　　　名 著者名 出版社 出版年

1 日本の米づくり　1　お米って、なんだろう？ 根本博/ほか著 岩崎書店 2015

2 日本の米づくり　2　日本各地の米づくり 根本博/ほか著 岩崎書店 2015

3 日本の米づくり　3　イネ・米・田んぼの歴史 根本博/ほか著 岩崎書店 2015

4 日本の米づくり　4　お米の研究最前線 根本博/ほか著 岩崎書店 2015

5
米のプロに聞く！米づくりのひみつ　1
　米ができるまで（生産）

鎌田 和宏/監修 学研プラス 2017

6
米のプロに聞く！米づくりのひみつ　2
　米が届くまで（流通・消費）

鎌田 和宏/監修 学研プラス 2017

7
米のプロに聞く！米づくりのひみつ　3
　米とくらし（歴史・食べ方・世界）

鎌田 和宏/監修 学研プラス 2017

8 よくわかる米の事典　1　米を育てる 稲垣 栄洋/監修 小峰書店 2016

9 よくわかる米の事典　2　米を食べる 稲垣 栄洋/監修 小峰書店 2016

10 よくわかる米の事典　3　米づくりの歴史 稲垣 栄洋/監修 小峰書店 2016

11 よくわかる米の事典　4　米の生産・流通・消費 稲垣 栄洋/監修 小峰書店 2016

12 よくわかる米の事典　5　お米博士になろう 稲垣 栄洋/監修 小峰書店 2016

13
お米のこれからを考える　1
　お米の品種と産地

「お米のこれからを考える」編集室 理論社 2018

14
お米のこれからを考える　2
　おいしいお米ってなに?

「お米のこれからを考える」編集室 理論社 2018

15
お米のこれからを考える　3
　農家の1年の米づくり

「お米のこれからを考える」編集室 理論社 2018

16
お米のこれからを考える　4
　お米とごはん新しいかたち

「お米のこれからを考える」編集室 理論社 2018

17
調べて育てて食べよう!米なんでも図鑑　1
　米を調べてみよう!

松本美和/文 金の星社 2015

18
調べて育てて食べよう!米なんでも図鑑　2
　イネを育ててみよう!

松本美和/文 金の星社 2015

19
調べて育てて食べよう!米なんでも図鑑　3
　米を食べてみよう!

松本美和/文 金の星社 2015

【　１７　お米について　】　



20 大研究お米の図鑑 本林 隆/監修 国土社 2016

21 お米の大研究　イネの生態から文化とのかかわりまで 丸山 清明/監修 PHP研究所 2015

22 お米なんでも図鑑　お米とごはんのすべてがわかる! 石谷 孝佑/監修 ポプラ社 2013

23 47都道府県・米／雑穀百科 井上 繁/著 丸善出版 2017

24 田んぼの一年 向田 智也/作 小学館 2013

25 つや姫　10万分の1の米 五十嵐 佳子/著 角川学芸出版 2012

26
全国棚田ガイド
日本の棚田百選を含む全国の美しい棚田212

中島 峰広/監修 家の光協会 2017


