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山形県立図書館  

                                 №11（2021.6改訂） 

 

 

         
「絵本の本棚」は子どもたちに読み聞かせをしている方 （々おうちの方や読み聞かせボランティアの方、学

校の先生など）に向けて、絵本選びの参考になればということで作成しているテーマ別リストです。 
 

             テーマ 【赤ちゃん絵本】        

 

 

 

 
（凡例） 

書   名    

 著者名等   出版者   出版年  請求記号  

 あらすじ 

 対象   ☆キーワード 

※ テーマごとに、書名のアイウエオ順で掲載しています。 

※ 対象はおおよその目安となりますので参考にしてください。 

 

★スキンシップ絵本★ 赤ちゃんと体のふれあいを楽しめます。 

 

おててたっち はじめてであうえほんシリーズ   

武内 祐人／さく くもん出版 2009.10  Z913.8/ﾀｹ/ 

きつねさんとくまさんが、おててたっち。ありさんともぐらさんが、おててたっち。パパとわたしも…。親子

でコミュニケーションを楽しむ、ほのぼの絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

ぎゅうぎゅうぎゅう 講談社の幼児絵本 

おーなり 由子／ぶん はた こうしろう／え 講談社 2014.3  Z913.8/ｵﾅ/ 

おかあさんとの「ぎゅう」や、おふとんへの「ぎゅう」など、あかちゃんの身近なものとの「ぎゅう」の楽し

さを描く、親と子どものスキンシップタイムの楽しさが満載の一冊。2 人の著者の子育て経験から生まれた

絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

 

 

0歳から2歳ころの赤ちゃんを対象に、8つのテーマに分類した絵本のリストです。 

絵本をとおして赤ちゃんとふれあいながら、言葉と心を通わせてみませんか。 

子育て中のパパやママにおすすめする絵本も紹介します。 
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ぎゅっ 

ジェズ・オールバラ／作・絵 徳間書店 2000.11  Z933.7/ｵﾙ/ 

お散歩していたジョジョくん、みんなが「ぎゅっ」としているのをみて、ママが恋しくなりました.。「ママー!」 

動物たちの幸せそうな顔! 思わず、ぎゅっとしたくなる絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

くっついた  

三浦 太郎／作・絵 こぐま社 2005.8  Z913.8/ﾐｳ/ 

ページをめくると…くっついた!その繰り返しが楽しい赤ちゃん絵本。最後は赤ちゃんのほっぺを挟んでお父

さん、お母さんとくっついた! 赤ちゃんのまわりにいる大人までニッコリ笑顔になる一冊。 

対象：幼児（0～2歳）  

 

こりゃまてまて 0.1.2えほん 

中脇 初枝／ぶん 酒井 駒子／え 福音館書店 2008.5  Z913.8/ﾅｶ/ 

公園に散歩に出かけた小さな子ども。花の間を飛ぶチョウや、石畳の上に出てきたトカゲ、道を歩くハト、ベ

ンチで寝転ぶネコを見つけ、追いかけますが…。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

ちゅっちゅ 0.1.2えほん 

MAYA MAXX／絵・文 福音館書店 2008.5  Z913.8/ﾏﾔ/ 

ぱんだちゃんとままも、ねこちゃんとままも、わんちゃんとままも親子でちゅっちゅっ。うさちゃんも、ぞ

うくんも、ぼくとままも、ちゅっちゅっちゅうー。親子の温かい触れあいを描く絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

 

★せいかつ★ 赤ちゃんの毎日のくらしを描いた絵本。 

 

いただきまあす くまくんの絵本 

わたなべ しげお／ぶん おおとも やすお／え 福音館書店 1989  Z913.8/ﾜﾀ/ 

これはお行儀の本ではありません。いざ食事をはじめようとするくまくん＝幼児の悪戦苦闘ぶりをあるがままに、

しかしあたたかくユーモラスに語った楽しい絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

いやだいやだ いやだいやだの絵本３  

せな けいこ／さく  福音館書店 1969  Z913.8/ｾﾅ/ 

ルルちゃんはなんにでもすぐに「いやだいやだ」といいます。あんまり「いやだいやだ」と言っていたら……。い

やいや期の子どもといっしょに読みたいユーモラスな絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 
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おさんぽおさんぽ 0.1.2えほん 

ひろの たかこ／さく 福音館書店 2008.6  Z913.8/ﾋﾛ/ 

だんごむし、あり、かたつむり、かえる…。雨上がり、お気に入りの長靴でおさんぽに出かけると、いろい

ろな生き物に出会いました。それから、もっと歩いていくと、目の前に大きな水溜りが…。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

おててがでたよ 福音館あかちゃんの絵本 くつくつあるけのほん 

林 明子／さく 福音館書店 1986.6  Z913.8/ﾊﾔ/ 

すっぽりかぶった服から、まずは「ぱっ おててがでたよ」。次は頭と顔が出ます「ばあー おかおがでたよ」

もう一つ手も出して、最後は足。苦労しながらも、片足ずつ服から出して、おきがえできました！  

対象：幼児（0～2歳） 

 

おふろでちゃぷちゃぷ 松谷みよ子あかちゃんの本 

松谷 みよ子／文 いわさき ちひろ／絵 童心社 1994  Z913.8/ﾏﾂ/ 

せっけんとタオルを持ったあひるちゃんが向かった「いいとこ」は、おふろでした！「はやくおいでー いっとうし

ょうはだあれ」あひるちゃんの言葉に、いそいで服をぬいでいく男の子。ふたりいっしょに、楽しいおふろの時間

です。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

コップちゃん ブロンズ新社のFirst Book Series  

中川 ひろたか／ぶん 100％Orange／え ブロンズ新社 2003.8  Z913.8/ﾅｶ/ 

コップちゃんこんにちは。コップちゃんおなまえは? コップちゃんいくつ? コップちゃんブッブーブッブー。

コップちゃんゴロン。コップちゃんいないいないばぁ…。赤ちゃんが初めて出会う絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

ねないこだれだ いやだいやだの絵本４ 

せな けいこ／さく・え 福音館書店 1978  Z913.8/ｾﾅ/ 

夜の９時です。「とけいがなりますポンポンポン」こんな時間におきているのはだれだ？ 

ふくろう、くろねこ、どろぼう……。いえいえ、夜中はおばけの時間。あれ？まだ寝てない子がいますよ。おばけ

になってとんでいけ！ 

対象：幼児（0～5歳） 

 

はみがきシュッシュッ ももちゃん・はなちゃんシリーズ 

つちだ よしはる／作 リーブル 2005.5  ＹZ913.8/ﾂﾁ/ 

くまくんはお菓子大好き。ふたごの女の子のはなちゃんとももちゃんもどうぞ。食べたあとははみがき。は

なちゃんとももちゃんはしっかりはみがき。でもくまくんは、へいきへいきと遊びに行ってしまい…。 

対象：幼児（0～5歳）  
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★いろ・かたちの絵本★ 赤ちゃんがすきな色・形を楽しむ絵本。 

 

赤ちゃんのための色のえほん 

桑原 伸之／さく あすなろ書房 2003.6  Z913.8/ｸﾜ/ 

白いシャツからもぞもぞ。もぞもぞもぞ。白いシャツから、白いうさぎさんがもぞもぞ。4 頁見開き構成で

赤、青、黄、白、緑の色を楽しく紹介する色の認識絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

いろいろばあ 

新井 洋行／作  えほんの杜 2011.7  Z757/ｱﾗ/ 

赤、青、黄色の絵の具が、チューブから飛び出して、いろいろ…ばあ! 青がたくさんの丸い玉になったり、黄

色と赤が混ざってオレンジ色になったり。おしゃれでかわいい絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

いろいろバス 

tupera tupera／さく 大日本図書 2013.5  Z913.8/ﾂﾍﾟ/ 

赤いバスがやって来ました。ごろごろトマトが降りてきて、にゅるりとタコが乗りました。黄色いバスから

降りるのはだあれ? バスに乗るのはなあに? ユーモアたっぷり、おしゃれな色あそび絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

くまさんくまさんなにみてるの？ ボードブック 

エリック・カール／え 偕成社 1998.12  Z933.7/ﾏﾁ/ 

くまさん くまさん、ちゃいろい くまさん、なに みてるの? あかいとりをみているの。とりさん とりさん 

あかいとりさん、なに みてるの? 身近な動物と言葉遊びや色彩を楽しむボートブック絵本。84年刊の再刊。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

しましまぐるぐる  

かしわら あきお／え 学研プラス 2009.4  Z726.6/ｶｼ/ 

赤ちゃんが大好きな「しましま」と「ぐるぐる」がいっぱい! 黒・白・赤といったコントラストの強い配色の

線や形、目や口がある「顔」の絵で構成した赤ちゃん絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

まるまるまるのほん 

エルヴィ・テュレ／さく たにかわしゅんたろう／やく ポプラ社 2010.6  Z726.6/ﾃﾕ/ 

本を開いて、「まる」にさわって、こすってごらん…。「まる」で生きているような、「まる」を使って遊ぶ、「まる」

っきり新しいフランス発の絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 
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★ことば・おと・うたの絵本★ リズミカルな言葉や音、わらべうたの絵本 

 

あぶくたった わらべうたえほん 

さいとう しのぶ／構成・絵 ひさかたチャイルド 2009.12  Z913.8/ｻｲ/ 

ねずみさんの家族が、おしるこをつくっています。「あぶくたった、にえたった、にえたかどうだか、たべて

みよ」と、ねずみの母さんが歌います。おいしくにえたかな? あかちゃんから楽しめるわらべうたの絵本。

楽譜も掲載。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

うたえほん  

つちだ よしはる／え グランまま社 1988.４  YZ767.7/ﾂﾁ/ 

こもり歌、いぬのおまわりさんなど、あかちゃんにくり返し歌ってあげたいわらべ歌・童謡26曲。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

ごぶごぶごぼごぼ 0.1.2えほん 

駒形 克己／さく 福音館書店 1999.4  Z913.8/ｺﾏ/ 

ぷくぷくぷくん ごぶごぶ ごぼごぼ じゃわじゃわじゃわ… いろんな水の音。いったい何がいるんだろう。どんな

ことがおこっているんだろう。再刊。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

じゃあじゃあびりびり  まついのりこあかちゃんのほん 

まつい のりこ／作・絵 偕成社 2001.8  Z913.8/ﾏﾂ/ 

じどうしゃ、ぶーぶーぶー。いぬ、わんわんわん。そうじき、ぶいーんぶいーん。にわとり、こけこっこー…。83

年刊の改訂。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

だっだぁー 赤ちゃんのことばあそび 主婦の友はじめてブックシリーズ  

ナムーラミチヨ／作 主婦の友社 2004.9  Z913.8/ﾅﾑ/  

「ぶっひゃひゃぁー」「むちゅむちゅ」…。赤ちゃんだっておしゃべりしたいんです。調子をつけたり、声色を変え

たりして親子で一緒に遊びましょう。赤ちゃんとのふれあいをゆたかにする絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

ととけっこうよがあけた わらべうたえほん  

こばやし えみこ／案 ましま せつこ／絵 こぐま社 2005.7  YZ913.8/ｺﾊﾞ/ 

げんきなにわとりさんが、みんなを起こしてまわります。わらべうたをもとにしたシンプルなストーリーを、

絵で楽しく展開。わらべうたを知らない大人も、わらべうたが大好きな赤ちゃんも、一緒に楽しめるわらべ

うたの絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 
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みずちゃぽん  

新井 洋行／さく 童心社 2011.6  Z913.8/ｱﾗ/  

水、ぴちゃ。つぎつぎに、ぽと、ぽた、ぽしゃ。あっちこっちからざあー! 子どもにとって身近な自然である

「水」の勢いや清涼感が味わえる新感覚絵本。 

対象：幼児（0～２歳） 

 

もこもこもこ ぽっぽライブラリ  

谷川 俊太郎/作 元永 定正／絵 文研出版 1977.4  Z913.8/ﾀﾆ/ 

「しーん」として何もない地面が、「もこもこもこ」と盛り上がって、伸びてきた「にょきにょき」を「ぱく」。

そして「ぽろり」…。ことばのリズムが楽しい名作絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

 

★たべもの★ おかしやくだものなどのたべもの絵本 

 

おにぎりくんがね… おいしいともだち 

とよた かずひこ／さく・え 童心社 2008.9  Z913.8/ﾄﾖ/ 

にぎにぎ、ぎゅっぎゅっ。おにぎりくんたちが自分で握ってるよ。大きな口から梅、シャケ、オカカを入れ

て、のりを体に巻いてできあがり！さあ、召し上がれ！ごはんの時間が楽しくなるおいしい絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

くだもの 福音館の幼児絵本  

平山 和子／さく 福音館書店 2007.9  Z913.8/ﾋﾗ/ 

すいか、もも、ぶどう、なし、りんごなど、日常子どもたちが食べるくだものを、まるで実物かと思わせるほど鮮

やかに描いた、いわば果物の画集。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

サンドイッチサンドイッチ 福音館の幼児絵本 

小西 英子／さく 福音館書店 2008.9  Z913.8/ｺﾆ/ 

サンドイッチを作ろう! パンにバターを塗って、しゃきしゃきレタスに真っ赤なトマト、大きなチーズをのせ

たら、次は何をのせようかな? おいしそうな食べ物が次々と登場。次のページが待ち遠しくてならない楽し

い絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

しろくまちゃんのほっとけーき こぐまちゃんのほっとけーき 

わかやま けん／著 こぐま社 1980 Z913.8／ﾜｶ／ 

しろくまちゃんがホットケーキを作ります。卵を割って、牛乳を入れて…。焼き上がったらこぐまちゃんを

呼んで、二人で「おいしいね」。見開きいっぱいに描かれたホットケーキの焼ける場面は、子どもたちに大人
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気。 

対象：幼児（0～3歳） 

にんじん いやだいやだの絵本１ 

せな けいこ／さく・え 福音館書店 1969  Z913.8/ｾﾅ/ 

小さいにんじんはねずみさん、大きいにんじんはぞうさんがいただきます。では、にんじんが一番すきなの

はだあれ？貼り絵を使った独特の温かみのある技法で描かれた、赤ちゃんの絵本です。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

パンどうぞ 講談社の創作絵本 

彦坂 有紀／作 もりと いずみ／作 講談社 2014.10  Z913.8/ﾋｺ/ 

ロールパン、あんパン、カレーパン、そして最後にできあがるのは…? 本物以上においしそうなパンのオン

パレード。「浮世絵」の手法で摺られた木版画が、焼きたてのパンをみごとに表現した絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

まんま 講談社の幼児えほん 

さこ ももみ／作 講談社 2008.7  Z913.8/ｻｺ/ 

「フォークをつかって、ひとくちずつごっくんして食べるのよ」。まみちゃんが、遊びにきたおばけちゃんた

ちに教えてあげると…。子どももママも、食事の時間が待ち遠しくなる絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

やさいもぐもぐ  

ふくざわ ゆみこ／さく・え ひかりのくに 2010.2  Z913.8/ﾌｸ/ 

トマト、とうもろこし、じゃがいもなどの野菜が、“すぱっ、ぷっち、ぷちん”といった楽しい擬音語ととも

に変わっていく、愉快な絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

 

★どうぶつ★ 動物の赤ちゃんや親子の触れあいなどを描いた絵本 

 

どうぶつのおかあさん 福音館の幼児絵本 

小森 厚／ぶん 薮内 正幸／え 福音館書店 1981.10  Z913.8/ｺﾓ/ 

動物の母親は、どうやって自分の子どもを運んでゆくのでしょうか。子どもたちが好きな動物を 13 種類登

場させ、リアルに、母が子を連れ歩く様を描いています。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

たまごのあかちゃん 幼児絵本シリーズ 

かんざわ としこ／ぶん 福音館書店 1993.2  Z913.8/ｶﾝ/ 

「たまごのなかでかくれんぼしているあかちゃんはだあれ？でておいでよ」と呼びかけると、卵の中から次々

と赤ちゃんが出てきます。リズミカルな文と、ユーモラスな絵が楽しめます。 

対象：幼児（0～5歳） 
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だっぴ！  

北村 直子／作 こぐま社 2019.6  Z481.35/ｷﾀ/ 

ダンゴムシやザリガニが、なんだかもぞもぞしているよ。その姿をよく観察してみると…。「もぞもぞ」→「だ

っぴ!」と繰り返すリズムで楽しく読める、自然や生き物に興味を持ちはじめた子にぴったりの絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

ねんね  

さえぐさ ひろこ／文 アリス館 2004.2  Z913.8/ｻｴ/ 

こぎつねねんねは、なかよしねんね。やまねのねんねは、まんまるねんね。しろくま、かば、きりんやらいお

ん、みんな、ねんねねんね。おやすみ前に読んであげたくなる写真絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

よくきたね  

松野 正子／ぶん 鎌田暢子／え 福音館書店 2009.6  Z913.8/ﾏﾂ/ 

こいぬや、こねこ、こぶたに、こぐま…。自分のお母さんに「おいでおいで」と呼ばれています。お母さんの

ところに行くと「いい子」と誉められました。人間の赤ちゃんもお母さんのところへ行けるかな? 

対象：幼児（0～2歳） 

 

わんわんわんわん くすくすえほん 

高畠 純／作 理論社 1993.4  Z913.8/ﾀｶ/ 

いぬ、ねこ、ぶたと次々にふえていく動物たちの、にぎやかでナンセンスな味わいの絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

 

★のりもの★ のりものを描いた絵本 

 

がたんごとんがたんごとん 福音館 あかちゃんの絵本 

安西 水丸／さく 福音館書店 1987.6  Z913.8/ｱﾝ/ 

がたんごとんがたんごとんと、まっ黒な汽車がやってきます。駅で待っているのは哺乳瓶。「のせてくださー

い」と言って汽車に乗り込みます。みんなをのせて汽車は「がたんごとん」と終着駅へ。そこは……。くり返

しのリズムが楽しい赤ちゃん絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

かんかんかん 0.1.2.えほん 

のむら さやか／文 川本 幸／制作 塩田 正幸／写真 福音館書店 2010.6  Z913.8/ﾉﾑ/ 

不思議な踏み切りの「かんかんかん」のリズミカルな音に導かれて、遮断機の向こうをいろいろな列車が通

ります。んまんま列車、ぶうぶう列車、それから…。 

対象：幼児（0～2歳） 
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のせてのせて 松谷みよ子あかちゃんの本 

松谷 みよ子／文 童心社 1980  Z913.8/ﾏﾂ/ 

まこちゃんのじどうしゃは、うさぎをのせてはしります。クマや、ネズミの家族など、だんだんと増えてい

くおともだち。そして、みんなののったじどうしゃはトンネルにはいって……。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

のりもの デコボコえほん 

グザビエ・ドゥヌ／作 小学館 2014.11  Z953.7/ﾄﾞｳ/ 

車、飛行機、電車、気球、ロケット…。赤ちゃんが大好きな乗り物が登場。ページがデコボコになっている

ので、赤ちゃんがさわって感じながら絵本を楽しめます。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

ブーンブーンひこうき あかちゃんのりものえほん 

とよた かずひこ／著 アリス館 2007.11  Z913.8/ﾄﾖ/ 

飛行機のプロペラがまわります。ブルンブルン、ブルンブルンブルン…。滑走路を走ります。ブルブルブル

ブルブルブルブルブル…。赤ちゃんをひざの上に乗せて、ゆったりと楽しく読んであげたい絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

 

★おはなし★ たのしい物語絵本 

 

おつきさまこんばんは  

林 明子／さく 福音館書店 2000.5  Z913.8/ﾊﾔ/ 

静かな夜の空。ネコが寝そべる屋根の上が明るくなって、しだいに金色に輝くまん丸いお月さまがでてました。「お

月さまこんばんは」。まるで話しかけてくるようなお月さまのやさしい表情に子どもたちも思わずにっこり。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

かにこちゃん はじめてであうえほんシリーズ 

きしだ えりこ／さく ほりうち せいいち／え くもん出版 2008.4  Z913.8/ｷｼ/ 

片方の爪がとくに大きい、シオマネキというカニの子、かにこちゃん。海が大好きなかにこちゃんの1日を、

鮮やかな色彩と、楽しく美しいことばで描く絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

どんどこももんちゃん ももんちゃんあそぼう 

とよた かずひこ／さく・え 童心社 2001.9  Z913.8/ﾄﾖ/ 

どんどこ どんどこ どんどこ どんどこ ももんちゃんがいそいでいます。くまさんに通せんぼされても、転

んで頭をぶつけても、それでもももんちゃんはいそいでいます。そんなにいそいでどこにいくの? 

対象：幼児（0～5歳） 
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ちいさなうさこちゃん 子どもがはじめてであう絵本 

ディック・ブルーナ／ぶん・え 福音館書店 1978  Z949.33/ﾌﾞﾙ/ 

うさぎのふわふわさんとふわおくさんはとっても仲良しです。あるひ、ふわおくさんのところに天使がやっ

てきて、かわいい赤ちゃんが生まれました。ふたりは赤ちゃんに「うさこちゃん」という名前をつけます。

「うさこちゃん」シリーズの代表作。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

ノンタンぶらんこのせて ノンタンあそぼうよ１ 

キヨノ サチコ／作・絵 偕成社 2008.6  Z913.8/ｷﾖ/ 

ノンタンはぶらんこをひとりじめ。友だちとなかなかかわろうとしません。幼児のエゴと自発性をたくみに

とらえた、ゆかいなお話。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

ぴよぴよ ことばのえほん１ 

谷川 俊太郎／さく 堀内 誠一／え くもん出版 2009.6  Z913.8/ﾀﾆ/ 

ひよこが、ぴよぴよなくと、にわとりが…こけこっこう! “しゅばしゅば”“とぷん”“きいっ”など、オノマ

トペだけでつづるひよこの冒険物語。言葉の美しさ、楽しさ、おもしろさを描いた絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

 

★あそびの絵本★ おはなしを楽しみながらあそべる絵本。 

 

うずらちゃんのかくれんぼ 幼児絵本シリーズ 

きもと ももこ／さく 福音館書店 1994.2  Z913.8/ｷﾓ/ 

うずらちゃんとひよこちゃんがかくれんぼをはじめました。お花のかげに隠れたり、へちまのかげに隠れた

り、きのこのかげに隠れたりしているうちに、雨が降ってきました…。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

きんぎょが にげた 福音館の幼児絵本 

五味 太郎／作 福音館書店 1982.8  Z913.8/ｺﾞﾐ/ 

きんぎょがにげた、どこににげた? 金魚鉢から逃げだした金魚を探して、カラフルでとびっきりに楽しい絵

本の世界へと誘われます。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

だるまさんが  

かがくい ひろし／さく ブロンズ新社 2008.1  Z913.8/ｶｶﾞ/ 

どてっ。ぷしゅーっ。ぷっ。びろーん。にこっ…。だ・る・ま・さ・ん・が…。頁をめくって、あらら、びっ

くり、大わらい。とびきりゆかいなだるまさんの絵本。 
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対象：幼児（0～2歳） 

 

ぴょーん はじめてのぼうけん１ 

まつおか たつひで／作・絵 ポプラ社 2000.6  Z913.8/ﾏﾂ/ 

かえるが、ぴょーん。いぬが、ぴょよよーん。ばったが、ぴょーん。にわとりとひよこが親子でぴょーん。い

ろいろな生き物がとびはねる様子を描いた絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

ぺんぎんたいそう 0.1.2えほん 

齋藤 槇／さく 福音館書店 2016.6  Z913.8/ｻｲ/ 

「ぺんぎんたいそう、はじめるよ。いきをすって〜、はいて〜」 ペンギンのユニークで愛らしい動きは、ま

るで体操のよう。読みながら思わず身体が動いてしまう、楽しい絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

ポケット  

三浦 太郎／さく・え 童心社 2010.11  Z913.8/ﾐｳ/ 

小さいポケットからかわいい頭がのぞいている。ページをめくると、「ピヨ!」と、ひよこさんが出てきたよ。

大きいポケット、2つのポケット…。次に出てくるのは? あかちゃんとお話しながら楽しめる絵本。 

対象：幼児（0～2歳） 

 

 

♦パパ・ママにおすすめの絵本♦  

 

あかちゃんがいるの！  

津田 真帆／ぶん・え 大日本図書 2010.4  Z913.8/ﾂﾀﾞ/ 

おなかがだんだん大きくなってきた。わたし、ひとりじゃないの。あかちゃんと、いつもいっしょ。これか

らうまれてくる子に、次第にいとおしさが募ってくるお母さんの姿を描いた絵本。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

うみべのまちで  

ジョアン・シュウォーツ／文 シドニー・スミス／絵 いわじょう よしひと／訳 ＢＬ出版  

2017.7  Z933.7/ｼﾕ/ 

1950年代のケープ・プレトン島。海の下のトンネルの炭鉱で働く父さん、友だちとのブランコ遊び、海が

見える明るい場所にあるおじいちゃんのお墓…。親子代々に渡って炭鉱の町で働いてきた家族の日常を少年

の視点で描く。 

対象：幼児（0～5歳）  

 

おとうさん えほんひろば 

つちだ よしはる／さく 小峰書店 2003.9  YZ913.8/ﾂﾁ/ 

わたしは、おとうさんの自転車に乗って、おとうさんとでかけるのが大好きです！ お気に入りのハンカチ
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を持って、今日もでかけます。ところが、ある日、大切なハンカチを落としてしまって…。 

対象：幼児（0～5歳），小初  

おとうさんがおとうさんになった日 絵本・こどものひろば 

長野 ヒデ子／作 童心社 2002.5  Z913.8/ﾅｶﾞ/ 

３人目の子供を自宅出産で迎える家族。誕生を待つ間に「おとうさんはいつおとうさんになったの？」と子

供たちに聞かれて、あれこれ考えるお父さん。さて、いつなのかな？  

対象：幼児（0～5歳），小初  

 

おとうさんもういっかい １たかいたかい 

はた こうしろう／作 アリス館 2013.6  Z913.8/ﾊﾀ/ 

おとうさん、あそぼう! おとうさんのお鼻のボタンを押すと動くよ。ピッと押せばグイーンと上がって、たか

いたかい。もう1回、ピッと押すと…? いっしょに読んでいっしょに遊ぶ、おとうさんの子育てを応援する

絵本。 

対象：幼児（0～5歳）  

 

おへそのあな 

長谷川 義史／作 BL出版 2006.9  Z913.8/ﾊｾ/ 

小さな小さな赤ちゃん。今はまだお母さんのお腹の中。だけど、お母さんのおヘソの穴から見える見える。

お兄ちゃんが見える。何してるのかなぁ。お姉ちゃんが見える。何してるのかなぁ…。 

対象：幼児（0～5歳） 

 

ちいさなあなたへ 

アリスン・マギー／ぶん ピーター・レイノルズ／え なかがわ ちひろ／やく  

主婦の友社 2008.4  Z933.7/ﾏｷﾞ/ 

親でいることの幸福、喜び、不安、痛み、そして子どもへの思い。普遍の真実がシンプルな言葉で語りつく

される。全てのお母さんとその子どもたちに贈る、母であることのすべてがつまった絵本。 

対象：小初，一般 

 

ちょっとだけ こどものとも絵本 

瀧村 有子／さく 鈴木 永子／え 福音館書店 2007.11  Z913.8/ﾀｷ/ 

なっちゃんは弟が生まれてお姉さんになりました。お母さんの手を借りずに1人で色々挑戦して、そのたび

に“ちょっとだけ”成長していきます。頑張る子どもの姿を母親の愛情とともに描く絵本。 

対象：幼児（3～5歳） 

 

パパが宇宙をみせてくれた  

ウルフ・スタルク／作 エヴァ・エリクソン／絵 ひしき あきらこ／訳 

BL出版 2007.12  Z949.83/ｽﾀ/ 

ある日の夕方、パパがぼくにいった。「ウルフ、いまから宇宙をみせにつれて 

いってあげよう。」 はじめてみる宇宙。パパとすごした時間。著者の少年時代の楽しい思 

い出を描いた絵本。 
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対象：小初 

 

ラヴ・ユー・フォーエバー  

ロバート・マンチ／作 乃木 りか／訳 梅田 秀作／絵 1997.9  Z933.7/ﾏﾝ/ 

お母さんは子どもをだっこしながら歌います。<アイ・ラブ・ユーどんなときも>子どもが大きくなって、9さ

いになり、ティーンエイジャーになっても…。親子の愛情のきずなを静かに語る絵本。 

対象：幼児（0～5歳），小初，一般 

 

わたしの赤ちゃん ビッグサプライズ 

キム・フォプス・オーケソン／文 エヴァ・エリクソン／絵 森 信嘉／訳 

2010.8  Z949.73/ｵｹ/ 

愛しあっている幸せな夫婦に、赤ちゃんができました。男の子でも女の子でもいいように、ふたりはいろい

ろと準備をしてきましたが、生まれた子どもはなんとおサルさんで…。「個性」とはなにかを考える絵本。 

対象：小初，小中，一般  
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