
書名 著者名 出版社 出版年 資料ID

1 心と身体を強くする食育力 服部 幸應／著 マガジンハウス 2014.3 498.5 ﾊﾂ 108732436

2 日本の食材図鑑 レジア／編 新星出版社 2018.4 498.5 ﾚｼﾞ 109036344

3 からだにおいしい野菜の便利帳 板木 利隆／監修 高橋書店 2008.4 498.583 ｲﾀ 106471937

4 野菜のたし算ひき算 白鳥 早奈英／著 幻冬舎 2012.4 498.583 ｼﾗ 108555429

5 和の薬膳食材手帖 武 鈴子／著 家の光協会 2019.1 498.583 ﾀｹ 109084330

6 SUSHI MODOKI iina／著 グラフィック社 2017.7 596.37 ｲｲ 108991695

7 もうひとつの旬を楽しむレシピ 岡田 比呂実／著 NHK出版 2012.7 596.37 ｵｶ 108580474

8
料理マスターズ北沢正和の四季を彩るデトッ
クス料理

北沢 正和／著 日本食糧新聞社 2020.12 596.37 ｷﾀ 109243390

9 やさい歳時記 長尾 智子／著 集英社 2013.4 596.37 ﾅｶﾞ 108662519

10 農家のおすそわけ 三原 葉子／著 大和書房 2012.5 596.37 ﾐﾊ 108558100

11 在来作物を受け継ぐ人々 増田 昭子／著 農山漁村文化協会 2013.3 615 ﾏｽ 108642429

12 タネが危ない 野口 勲／著
日本経済新聞出版
社

2011.9 615.23 ﾉｸﾞ 108458547

13 名前がわかる!フルーツ&ベジタブル図鑑 主婦の友社／編 主婦の友社 2018.12 625 ｼﾕ 109076478

14 ニッポンの地方野菜 内田 悟／著 KADOKAWA 2017.8 626 ｳﾁ 108998746

15
二十四節気の暮らしを味わう日本の伝統野
菜

木村 正典／著 G.B. 2014.10 626 ｷﾑ 108778606

16 人気のふるさと野菜 主婦の友社／編 主婦の友社 2007.11 626 ｼﾕ 106190601

17 都道府県別地方野菜大全
タキイ種苗株式会社出版部／
編集

農山漁村文化協会 2002.11 626 ﾀｷ 105657360

18 菜の辞典 長井 史枝／テキスト 雷鳥社 2019.11 626 ﾅｶﾞ 109171390

19 野菜塾
日本ベジタブル&フルーツマイ
スター協会／監修

技術評論社 2005.12 626 ﾆﾎ 106371479

20 伝統野菜の今 香坂 玲／著 アサヒビール 2015.7 626.11 ｺｳ 108847349

21 山形をいく みちのおくつくるラボ／編
東北芸術工科大学
美術館大学センター
（みちのおくの芸術

２０１４０３ K290.9 ﾐﾁ 106728857

22 次世代へのおくりもの 戸沢村健康福祉課／編 戸沢村 ２００４１１ K596 ﾄｻﾞ 104389699

23 日出山みなみの新野菜料理……山形 日出山 みなみ／著 料理新聞社 2003.9 K596 ﾋﾃﾞ 104355816

24 金山町　伝統家庭料理集
金山町農林水産物地産地消推
進委員会／編

金山町農林水産物
地産地消推進委員
会

２００８０９ K596.1 ｶﾈ 108017389

25 伝えたい残したいふるさとの味さけがわ 鮭川村／編 鮭川村 ２００９１１ K596.1 ｻｹ 108015904

26 あがらしゃれ真室川 真室川町／編 真室川町 ２０１００３ K596.1 ﾏﾑ 106687344

27 伝えたいもがみの味
最上町食生活改善推進協議会
／編

最上町 １９９９０９ K596.1 ﾓｶﾞ 103976930

28 山形の郷土料理
山形市食生活改善推進協議会
／編

山形市食生活改善
推進協議会

２００９０５ K596.1 ﾔﾏ 107054736

29 山形のうまいもの おいしい山形推進機構／編
おいしい山形推進機
構

２０１８０３ K602 ｵｲ 106956426

30 おしゃべりな畑 山形在来作物研究会／編 山形大学出版会 2010.1 K615 ﾔﾏ 108018245
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31 最上伝承野菜 吉野敏充デザイン事務所／編
最上総合支庁産業
経済部

２０１４０３ K626 ﾓｶﾞ 106643665

32 最上伝承野菜 吉野敏充デザイン事務所／編
最上総合支庁産業
経済部

２０１５０２ K626 ﾓｶﾞ 106741446

33 最上伝承野菜物語　～継承する味と想い～
最上総合支庁産業経済部農村
計画課／編

最上総合支庁産業
経済部農村計画課

２０１１０３ K626 ﾓｶﾞ 108032531

34 やさいやさいおおきくな〜れ！ 深山　さくら／ぶん チャイルド本社 ２００９．５ YZ626 ﾐﾔ 108142906

35 食の安全とスローフード [4] 中村 靖彦／監修 教育画劇 2003.4 Z498.5 ｼﾖ 105451487

36 どうして野菜を食べなきゃいけないの? せのお しんや／絵 新星出版社 2017.2 Z498.55 ｾﾉ 109029291

37 たべものくらべっこえほん 高岡 昌江／文 学研教育出版 2014.1 Z596 ﾀｶ 108715094

38 村上祥子の食べ力えほん [3] 村上 祥子／作 金の星社 2008.2 Z596 ﾑﾗ 106455460

39 野菜はすごい! 柴田書店／編 柴田書店 2021.12 Z596.37 ｼﾊﾞ 109304519

40 農業の発明発見物語 2 小泉 光久／著 大月書店 2015.8 Z612.1 ｺｲ 108961397

41 日本の伝統野菜 板木 利隆／監修 岩崎書店 2015.8 Z626 ｲﾀ 108850358

42 野菜の教え 春・夏編 群羊社 2020.5 Z626 ﾔｻ 107183560

43 ナナコのキッチンガーデン はせがわ かこ／作・絵 講談社 2018.6 Z626.9 ﾊｾ 109051521
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