
                                        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

『こんなに楽しいのに走らな

きゃもったいない！』
高橋尚子 /著　ポプラ社　

782.3/ ﾀｶ

100人いれば、楽しみ方は 100通り。

高橋尚子が、走ることの魅力や、

より安全に楽しく走るためのポイ

ントなどを紹介するほか、走るこ

とから何を学べるか、人生に役立

つことはあるかを自身の経験を交

えて綴る。

『強い体をつくる部活ごはん　練習が身につ

く！試合で実力が発揮できる！』
明治スポーツ栄養マーケティング部 /監修　文化学
園文化出版局　 780.19/ ﾒｲ

栄養バランスのいい食事が強い体をつくる！部活で

活躍できる競技別の食べ方＆レシピ、試合で力を発

揮するための勝負ごはんなどを紹介する。その他、

水分のとりかたや長期休みの食事法も掲載。

『かまえ！ぼくたち剣士会』
向井湘吾 /著　ポプラ社　 913.6/ ﾑｶ

中学時代の出来事をきっかけに、剣道から離れた慧

一。だが高校の同級生・龍心の勧誘を断りきれず、

「でこぼこ剣士会」なる同好会に入会することに。

個性派揃いのメンバーの中、慧一は本当の強さを手

に入れることができのか？

『ウンチのうんちく　大便・

おなら・腸内細菌のはなし』
左巻健男 /著　 PHPエディター

ズ・グループ　 491.346/ ｻﾏ

ウンチはなぜ茶色なのか？ NASA

のおなら研究とは？本屋でウンチ

をしたくなるのはなぜ？知ってい

るようで知らない不思議な物体＝

ウンチの不思議を科学的に、また

「人体と健康」の観点から解き明

かす。

『プラネタリウム解説者に教わるよくわかる

星空案内』
木村直人 /著　誠文堂新光社　 443.8/ ｷﾑ

星空観察会の案内役の人向けに、四季の星と星座を

中心に“見ている人に楽しく星空を見てもらう”た

めの案内方法やアイデアを紹介する。初心者のため

の四季の星空ガイドブックとしても最適。『天文ガ

イド』連載をもとに書籍化。

『田んぼと水辺の生き物　はじめての飼育と

採集』
松沢陽士 /写真・文　学研教育出版　 666.2/ ﾏﾂ

カエル、ザリガニ、タガメ…自然観察を楽しもう！

田んぼや水辺にすむ生き物の飼育と採集方法を、種

類別にくわしく紹介。フィールドでの観察ポイント

や、飼ったときに家で観察できる生態も解説する。

『小説図書館の主　塔の下のライブラリア

ン』
篠原ウミハル /原作・イラスト　朝日新聞出版　
913.6/ ｼﾉ

無愛想だが仕事は一流の、私設「タチアオイ児童図

書館」の名物司書・御子柴のもとへ癒やしの一冊を

求める人々が訪れる…・オリジナルストーリーで明

かされる、「タチアオイ児童図書館」設立秘話。漫

画「図書館の主」の小説化。

『空中ブランコのりのキキ』
別役実 /著　復刊ドットコム　 913.6/ ﾍﾞﾂ

自分の住んでいる世界に、絶対はない。自分の価値

観にも、絶対はない。人間の弱さやもろさ、不条理

さを描く、別役実の傑作童話集。教科書にものって

いる表題作をはじめ、全 4編を収録する。
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