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蕎麦の花咲きそろひたる畑あれば 蕎麦を食はむと思ふさびしさ  
（短歌新聞社文庫『歌集 白き山』P31 より） 

この歌は、齋藤茂吉が蕎麦畑についてうたった句です。茂吉に師事していた農民歌人・

結城哀草果は師を招いた際に蕎麦を打ってもてなしたといわれています。 

茂吉も哀草果も蕎麦にまつわる句をいくつか残しており、蕎麦好きであることがうか

がえます。（『蕎麦王国山形』P.65より） 

 山形の文学人にとっても身近だった蕎麦について、調べてみませんか。 
 

１．キーワード  

  蕎麦 板そば そばがき そば米 むきそば そば街道 粒そば ラーメン県そば王国やまがた 
 

２．入門的な情報源 

言葉の意味やテーマの意味が不明確な場合は「キーワード」を手がかりに百科事典、 

用語辞典等を引いてみましょう。 

資料情報（書誌情報） 請求記号(注 1) 配架場所（注 2） 

山形県大百科事典 / 山形放送 編 / 1983 
           ・そば…ｐ565～ 

K290.3/ﾔﾏ 地域資料 

山形県大百科事典 新版 / 山形放送 編 / 1993 
  ・郷土料理…ｐ159～ ・そば…ｐ416～ 

K290.3/ﾔﾏ 地域資料 

農業技術大系 作物編 7 / 農山漁村文化協会 発

行 / 1981 
610.1/ﾉｳ 大型本開架 

ソバの絵本 / 農山漁村文化協会 発行 / 1998 Z626/ｿﾀﾞ/8 児童開架 

  注 1：資料を分類･整理･検索するための記号のことで、本の背表紙に貼ってあるラベルに表示してあります。 

  注 2：配架場所については、カウンターに置いてある「館内案内図」を参考にしてください。 

３．図書・雑誌を探す 

●テーマの棚に行って探す（分類番号順に書架に並んでいます。） 

分類番号 分類名 分類番号 分類名 

476.64 そば（植物学） 596.38 蕎麦料理 

616.66 そば（作物栽培) 673.67 日本料理店（そば屋など） 

K596 料理（郷土） K673.9 サービス産業（郷土） 

●館内情報検索端末機（OPAC：オンライン目録）で調べる 

（所蔵の有無、請求記号、配架場所がわかります。） 

＜当館で所蔵している図書（一例）＞ 

資料情報（書誌情報） 請求記号 配架場所 

山形三昧の本 / 青木清吾 著 / 2014 YK290.9/ｱｵ 郷土開架 

山形・村山「板そば」手打ちの技術 /  

     最上川三難所そば街道振興会 / 2006 
K596.1/ﾓｶﾞ 郷土開架 

山形のうまいもの 美食県・美酒県山形 / 

            おいしい山形推進機構 編 / 2018 
K602/ｵｲ 郷土開架 

蕎麦王国山形 / みちのく書房 編/ 1995 K596/ﾐﾁ 郷土開架 

平成 28 年 3 月 1 日  作成 
令和 8 年 3 月 1 日  修正 

 



４．新聞・新聞記事を探す 

●原紙／縮刷版を見る 
当日の新聞は１階新聞・雑誌コーナーに、それ以前の新聞は２階の新聞・雑誌コーナーに

あります。縮刷版は現物の新聞をそのまま縮小して冊子体にしたもので、巻頭の索引を使うと

関連するテーマの新聞記事が検索できます。 

●新聞記事データベースを利用する（無料。ただし、印刷は有料） 
探しているテーマの新聞記事をテーマ、キーワード、日付等から検索して全文を読むこと

ができます。利用したい時は、２階カウンターに申し込んでください。 

＜当館で利用できるデータベース＞ 

データベース名 概要 検索対象期間 

山形新聞記事データベース 山形新聞記事 1999(H11)年 12月～ 

朝日新聞クロスサーチ 朝日新聞記事等 1945(S20)年 1月～ 

日経テレコン２１ 日本経済新聞 1975(S50)年 4月～ 

山形県関係新聞記事索引 山形県関係新聞記事 1975 年１月～2004 年 12 月 

 

 

５．専門的な情報源 

更に深くテーマを掘り下げるには研究書、専門事典、白書、年鑑などの情報源が役立ちます。 

資料情報（書誌情報） 請求記号 配架場所 

蕎麦辞典 / 植原路郎 著 / 2002 596.38/ｳｴ 地下書庫 

蕎麦の事典 / 新島繁 著 / 1999 596.38/ﾆｲ 地下書庫 

米沢麵業史 / 米沢麵業組合 発行 / 1989 K619.3/ﾖﾈ 郷土開架 
 

６．Webサイト 

キーワードを参考に手がかりとなる単語やカテゴリーから関連サイトを検索しましょう。 

●関連サイトの紹介 

◇山形県公式観光サイト やまがたへの旅 

 ラーメン県そば王国やまがた 
https://yamagatakanko.com/features/detail_379.html 

◇おいしい山形ホームページ 

山形のうまいもの・そば 

https://www.nmai.org/crops/umaimono/local/soba.html 

全国有数の産地となった山形のそば 

https://nmai.org/crops/umaimono/rice/buckwheat.html 

◇やまがたアグリネット 

https://agrin.jp/crop/daizu_mugi_soba/index.html 

作物別情報→大豆・麦・そば 

◇山形麺許皆伝 そば街道 

https://www.yamagata-men.com/soba 

●当館のホームページ（「調べる・相談する」→「調べ物リンク集」）にも、調べ物の参考になりそ

うなサイトをたくさん掲載しています。ぜひご活用ください。 

 

お調べになりたい内容が見つからない時等は、 

お気軽にカウンター職員までお尋ねください。 

https://www.nmai.org/crops/umaimono/local/soba.html
https://nmai.org/crops/umaimono/rice/buckwheat.html
https://agrin.jp/crop/daizu_mugi_soba/index.html

