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  春は山菜、秋はきのこ、山に囲まれた雪国山形にはおいしい山菜・きのこがたくさ

んあります。旬を味わう新鮮な惣菜、また、漬物や干物など保存食品として、山菜や

きのこを使った郷土料理は地域ごとに特色があります。 

  おいしい山菜やきのこは大変魅力的ですが、食中毒が出ていることも確かです。本

をみても食用のものかどうか分からない時は絶対に食べないようにしましょう。 
 

１．キーワード 

  山菜 きのこ 食用 植物 有毒 料理 菌類  

 

２．入門的な情報源 

言葉の意味やテーマの意味が不明確な場合は「キーワード」を手がかりに百科事典、

用語辞典等を引いてみましょう。 

資料情報（書誌情報） 請求記号(注1) 配架場所（注2） 

日本の山菜 / 高橋秀男 監修 / 学研 / 2009 657.86/ﾀｶ 一般開架 

おいしいきのこ毒きのこ / 大作晃一 著 / 2010 657.82/ｵｵ 一般開架 

山野草を食べる本 / 講談社 編 / 1996 657.86/ｺｳ 地下書庫 

山形県大百科事典 / 山形放送 編 / 1983 

             （「山菜」P.411 ） 
K290.3/ﾔﾏ 地域資料 

注1：資料を分類･整理･検索するための記号のことで、本の背表紙に貼ってあるラベルに表示してあります。 

注2：配架場所については、カウンターに置いてある「館内案内図」を参考にしてください。 
 

３．図書・雑誌を探す 

●テーマの棚に行って探す（分類番号順に書架に並んでいます。） 

分類番号 分類名 分類番号 分類名 分類番号 分類名 

474 菌類 657.82 食用きのこ K596.37 料理(山菜料理) 

474.85 きのこ類 657.86 山菜   

●館内情報検索端末機（OPAC：オンライン目録）で調べる（所蔵の有無、請求記号、配架場

所がわかります。） 

＜当館で所蔵している図書（一例）＞ 

資料情報（書誌情報） 請求記号 配架場所 

『やまがたの山菜とキノコ』 吉野智雄・杉本金

三/編 山形新聞社 1978年4月 
YK657.8/ﾖｼ 郷土開架 

『山菜クッキング』 今善一/著 農山漁村文化

協会 1993年9月 
YK596/ｺﾝ 郷土開架 

『おらほの山菜』 芳賀長悦/著 株式会社山形

デザインエージェンシー 2006年4月 
YK657.8/ﾊｶﾞ 郷土開架 

『山菜採りの教科書』大海淳/著 大泉書店 

 2012年2月 
657.86/ｵｵ 一般開架 

平成28年 3月 1日  作成 

令和 8年 3月 1日  修正 
 

 



資料情報（書誌情報） 請求記号 配架場所 

『やまがたの山菜』 吉野智雄/著 山形新聞社 

1994年3月 
YK657.86/ﾖｼ 郷土開架 

『山菜学』 西川町/企画・編集・発行 2003年 K657.8/ﾆｼ 郷土開架 

 

４．新聞・新聞記事を探す 

●原紙／縮刷版を見る 

当日の新聞は１階新聞・雑誌コーナーに、それ以前の新聞は２階の新聞・雑誌コ

ーナーにあります。縮刷版は現物の新聞をそのまま縮小して冊子体にしたもので、

巻頭の索引を使うと関連するテーマの新聞記事が検索できます。 

●新聞記事データベースを利用する（無料。ただし、印刷は有料） 

探しているテーマの新聞記事をテーマ、キーワード、日付等から検索して全文を読むこと

ができます。利用したい時は、２階カウンターに申し込んでください。 

＜当館で利用できるデータベース＞ 

データベース名 概要 検索対象期間 

山形新聞記事データベース 山形新聞記事 1999(H11)年12月～ 

朝日新聞クロスサーチ 朝日新聞記事等 1945(S20)年１月～ 

日経テレコン２１ 日本経済新聞 1975(S50)年４月～ 

山形県関係新聞記事索引 山形県関係新聞記事 1975年１月～2004年12月 

 

５．専門的な情報源 

更に深くテーマを掘り下げるには研究書、専門事典、白書、年鑑などの情報源が役立ちま

す。 

資料情報（書誌情報） 請求記号 配架場所 

『キノコの歴史』 シンシア・D・バーテルセン/著 

原書房 2014年１月  
657.82/ﾊﾞﾃ 一般開架 

『山形県の食茸』 清水大典/著 米沢郷土博物館 

1959年9月 
YK657.8/ｼﾐ 地域資料 

 

６．Webサイト 

キーワードを参考に手がかりとなる単語やカテゴリーから関連サイトを検索しましょう。 

●関連サイトの紹介  

◇やまがたの山菜・きのこ 

https://sansai-kinoko.nmai.org/index.html  

◇山形県立図書館ホームページ 

https://www.lib.pref.yamagata.jp/  

①関連するテーマの説明文とともに図書・雑誌の所蔵状況が一覧できます。 

やまがたの情報→山形県関係文献目録→文献目録50音リスト（項目編） 

「さ行」→山菜     「か行」→きのこ 

②調べものに役立つ多数のサイトにリンクしています。 

調べる・相談する→調べ物リンク集 
 

 
お調べになりたい内容が見つからない時等は、 

お気軽にカウンター職員までお尋ねください。 

https://www.lib.pref.yamagata.jp/

