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山形県には、地域の人々が古から守り受け継いできた伝統野菜が数多く残っており、

野菜以外のものも含めた在来の作物の品種は150を超えると言われています。 

伝統野菜にはそれぞれ固有の栽培技術、先人の苦労など、地域の歴史や文化があり

ます。山形の伝統野菜について調べてみましょう。 
 

１．キーワード  

伝統野菜 伝承野菜 在来野菜 在来作物 地方野菜  
 

２．入門的な情報源 

言葉の意味やテーマの意味が不明確な場合は「キーワード」を手がかりに百科事典、

用語辞典等を引いてみましょう。 

資料情報（書誌情報） 請求記号(注1) 配架場所(注2) 

日本の伝統野菜／板木利隆 監修／2015年 Z626/ｲﾀ 児童開架 

どこかの畑の片すみで／山形在来作物研究会 編    

／山形大学出版会／2007年 
K615/ﾔﾏ 郷土開架 

おしゃべりな畑／山形在来作物研究会 編／山形

大学出版会／2010年 
K615/ﾔﾏ 郷土開架 

注1：資料を分類･整理･検索するための記号のことで、本の背表紙に貼ってあるラベルに表示してあります。 

注2：配架場所については、カウンターに置いてある「館内案内図」を参考にしてください。 

３．図書・雑誌を探す 

●テーマの棚に行って探す（分類番号順に書架に並んでいます。） 

分類番号 分類名 分類番号 分類名 

596 料理 615 作物栽培・作物学 

610 農業 626 蔬菜園芸 
※郷土資料の場合、分類記号の前に「K」がつきます。 

●館内情報検索端末機（OPAC：オンライン目録）で調べる 

（所蔵の有無、請求記号、配架場所がわかります。） 

＜当館で所蔵している図書（一例）＞ 

地域 資料情報（書誌情報） 請求記号 配架場所 

県内

全域 

Gozzo 山形 農家と料理をつなぐフリーマガジン／

2009年～継続中／連載・山形サンの在来畑 
KS610/ｺﾞﾂ 

郷土雑誌

書庫 

食べて守ろう山形の在来作物 part1、2／山形県・

映画「よみがえりのレシピ」製作委員会／2011 
L626/ﾀ 

視聴覚 

開架 

村山 

海風が良い野菜を育てる/丹野清志 著/彩流社

/2013年/P268～蔵王カボチャ 
626/ﾀﾝ 一般開架 

やまがた野菜レシピ集 改訂版／村山総合支庁産

業経済企画課 編／2012年 
K596/ﾑﾗ 郷土開架 

村山地域の伝統野菜・特産野菜 やまがた野菜 

村山総合支庁産業経済部地域産業経済課 編/村山

総合支庁産業経済部地域産業経済課/2020年 

K626/ﾑﾗ 郷土開架 

平成29年 3月14日  作成 

令和 8年 3月 1日  修正 

 



地域 資料情報（書誌情報） 請求記号 配架場所 

最上 

最上伝承野菜物語 ～継承する味と想い～/最上

総合支庁産業経済部農村計画課 編/最上総合支庁

産業経済部農村計画課/2013年 

K626/ﾓｶﾞ 郷土開架 

最上伝承野菜 料理と暮らし/吉野敏充デザイン

事務所 編/最上総合支庁産業経済部/2014年 
K626/ﾓｶﾞ 郷土開架 

最上伝承野菜 種ト/ 吉野敏充デザイン事務所 

編/最上総合支庁産業経済部/2015年 
K626/ﾓｶﾞ 郷土開架 

置賜 

おきたまの伝統食材 伝統野菜 干し物/置賜総合

支庁産業経済部産業振興課 編/置賜総合支庁産業

経済部産業振興課/2013年 

K626/ｵｷ 郷土開架 

米沢の伝統野菜うこぎ/米沢うこぎ振興協議会

/2015年 
K626.5/ﾖﾈ 郷土開架 

おきたまの伝統食材 豊かな食文化を未来へつな

ぐ/置賜振興協議会 編/置賜振興協議会/2017年 
K626/ｵｷ 郷土開架 

庄内 

おじいちゃんのカブづくり/つちだよしはる 著/

そうえん社/2008年 
YZ626.45/ﾂﾁ 児童開架 

「食の都庄内」食材ガイドブック／庄内総合支庁

産業経済部産業経済企画課 編／2014年 
K596/ｼｮ 郷土開架 

はたけの味 庄内の、在来作物でつくるレシピ集/

鶴岡食文化創造都市推進協議会 編/メディアパブ

リッシング/2011年 

K596/ﾂﾙ 郷土開架 

 

４．新聞・新聞記事を探す 

●新聞記事データベースを利用する（無料。ただし、印刷は有料） 

探しているテーマの新聞記事をテーマ、キーワード、日付等から検索して全文を読

むことができます。利用したい時は、２階カウンターに申し込んでください。 

＜当館で利用できるデータベース＞ 

データベース名 概要 検索対象期間 

山形新聞記事データベース 山形新聞記事 1999(H11)年12月～ 

朝日新聞クロスサーチ 朝日新聞記事等 1945(S20)年１月～ 

日経テレコン２１ 日本経済新聞 1975(S50)年４月～ 

山形県関係新聞記事索引 山形県関係新聞記事 1975年１月～2004年12月 

 

５．Webサイト 

キーワードを参考に手がかりとなる単語やカテゴリーから関連サイトを検索しましょう。 

●関連サイトの紹介 

◇「おいしい山形ホームページ」 食の至宝雪国やまがた伝統野菜 
https://yamagata.nmai.org/traditional_vegetables/index.html 

◇「やまがたアグリネット」 やまがたの在来作物（伝統野菜） 
https://agrin.jp/crop/yasai/tradition/index.html 

◇「おきたま食の応援団」 山形おきたま伝統野菜 

https://www.yamagata-okitama-shoku.net/shokuzai.cgi?catid=dentouyasai 
 

●当館のホームページ（「調べる・相談する」→「調べ物リンク集」）にも、調べ物の

参考になりそうなサイトをたくさん掲載しています。ぜひご活用ください。 

お調べになりたい内容が見つからない時等は、 

お気軽にカウンター職員までお尋ねください。 

https://yamagata.nmai.org/traditional_vegetables/index.html
https://www.yamagata-okitama-shoku.net/shokuzai.cgi?catid=dentouyasai

